
 

Klipp ut delarna. Midjemudd och två bendelar 

 



Nåla grensömmarna fram och bak. Nåla även ihop kortsidan på midjemudden. 

 

Sy grensömmarna. Sy gärna en extrasöm här om du syr med overlock. Det blir stor 
påfrestning på sömmarna i ett par leggings. 

 

Sy även ihop midjemudden. 



 

Nåla ihop innerbenssömmen. 

 

Sy. 



 

Vik mudden dubbel 

 

 

Lägg in den i leggingsen och sy runt. 



 

 

 

Vik upp bensluten och fålla med en elastisk söm. 



 

 

Färdigt! 

 


