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Klipp ut ett bakstycke, ärmar och de två framstyckena. 

Kommer visa två sätt att fästa knapparna på denna bodyn. Vi börjar med 
förberedelsena om du tänker använda bomullsband eller liknande.  
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På detta mönster är det jätteviktig att rita ut alla markeringar för 
förstärkningsbanden. De är markerade med streck på framstyckena.  
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Du behöver två lite längre band och ett kortare till denna variant av body. Ett 
bra sätt att mäta ut längden på banden är att lägga framstyckena omlott och 
sedan på bakstycket. Som förstärkningsband går det bra att använda 
bomullsband, dubbelvikt jersey med tunt vlieseline mellan, vikreseår mm. 
Huvudsaken är att det blir tillräckligt stabilt för knapparna samtidigt som det 
inte skaver mot barnets hud.  
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Om du vill använda knapplisterna istället så förbereder du dem på följande sätt. 
Klipp ut dem (sömsmån ingår). 
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Vik på längden och sy ihop kortsidorna. Färdiga för att monteras! 
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Lägg ärmarna räta mot räta mot fram och bakstycket. Sy fast ärmarna och kanta 
dem (om du inte använder mudd). 
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Lägg ut förstärkningsbanden. Fäst dem med nålar eller limpenna. Eller... 
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Lägg ut remsorna och nåla fast dem. 
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Sy ihop bodyn från ärmslut till benhål. Lämna lite öppet längst ner på ena sidan 
(för att kunna påbörja och avsluta kantningen).  
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Kanta hela vägen runt, börjar i den öppna sömmen nere vid benet. OBS! Det går 
mycket kantband till en omlottbody 
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Lägg kantbanden på varandra och sy en raksöm över (ner på tyget så det inte 
blir några hål). Klipp sedan av det ena bandet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vik det andra bandet över det avklippta och sy en raksöm över för att fästa det. 

 

Klipp sedan av överblivet kantband. 

 

 

 

 

 



13 
 

 

Färdigt! 
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Om du använder knapplisten så anpssar du placeringen av knapparna efter den. 

 

Knapparna till den yttre omlotten fästes genom knapplisten/bomullsbanden och 
tyget på den inre omlotten. 
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Såhär ser det ut med bandet. På samma sätt gör du med knapplisten.

 



16 
 

 

På den under omlotten behöver du inte fästa knapparna genom yttertyget utan 
du kan göra dem osynliga genom att låta banden/knapplisten vara lös.  
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Sätt knappar i framstyckena.  
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Om du använder knapplisten ser det ut såhär.
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Om du syr med bomullsband (eller något annat band) i, så ser bodyn ut såhär 
färdig. 
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Dags för muddarna. 

Vik dem i trådriktningen. 
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Och sy ihop långsidan. Vik sedan  mudden på mitten så att sömmarna hamnar 
inuti och inte syns. 
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Stoppa in mudden i ärmen med den rå/klippta kanten utåt. Nåla och sy runt. 


