Tutorial Bodytréja
Av: Lena Svensson/ Sma Anglar

Denna bodytroja bygger pa monstret “Make a Wish” fran Hallonsmula. Det gar sdkert att anvénda
andra bodysar o trojor ocksa. Det som ar bra med just det monstret ar att det finns breddningslinjer
for att gora om bodyn till troja. Alltsa passar delarnas raglansémmar o halshal perfekt ihop. Finns
dessutom redan fran st 50. Jag har gjort en utan 6ppning tidigare, da skar jag ur halshalet pa alla fyra
monsterdelar som bildar halshalet. Har dock inte kunnat prova den an. Sakrast dr nog att géra
Oppning av nagot slag. Pa den jag visar har har jag gjort dold kndppning bak.

Make a Wish har ocksa olika bodymodeller o alla gar sdkert att géra om till bodytréjor. Ska testa fler
varianter senare. Men hér far ni grunden till en alldeles vanlig trojmodell.

Efter beskrivningen finns ett tilldgg, pa hur du kan géra om du inte vill ha synliga/raa raglansémmar
pa tréjans insida. Tipset kom fran en av tjejerna som testade tutorialen — Maria Carlsson.

GOr sa har: (Las igenom hela tutorialen innan du borjar)
Monsterforberedelse:

Rita av KROPPEN pa bodyn i den storlek du 6nskar (armar behovs inte).

Rita av som att du skulle gora trojvarianten i samma storlek MEN néar du ska rita breddningslinjerna
bredda sidorna ytterligare en storlek. Sa gor du 56 i bodyn, bredda till 62. Men BARA i sidan o
armhalet. For att inte drmen ska bli for bred nertill, snedda ner till ordinarie storleks breddningslinje.
Glom inte lagga till for ev fall i armslut o tréjans nedankant. Det finns tva olika breddningslinjer i
Make a wish. Anvand den bredare.

VIKTIGT! Rita ut var kanten for bodyn normalt gar vid armhalet! Detta underlattar nar du ska sy ihop.
Det ar strecket langst ner mot drmhalet. Gor detta pa bade fram o bak.



Skar/klipp nu ut bodydelarna samt tréjan, med den sémnsman du brukar anvanda. Var NOGA med
sémnsmanen i raglanskarningarna, de ska sys ihop body/troja o blir jobbigt om det &r olika brett
klippt. Rita ut markeringen jag ndmnde ovan, pa fram o bakstycke.
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Forbered mudd, kantband o om du ska géra nagon oppning forbered for det. Sen ar du redo att bérja
sy.



1) Lagg bodyn underst, ratan mot dig. Tag trojdelen o ldgg fram pa fram o bak pa bak, med ratan
mot dig.

Limma, om du har limpenna, ihop raglansommarna o halsen. Annars far du nala. Limpennor ar
fantastiska att ha till mycket!




Bodyns raglansém ska nu sluta ungefar dar du satte din markering. Detta for att annars blir det
valdigt svart att sy ihop troéjan. Bodyn maste va smalare.

vt boe
L

™ 4

Sa har ser det ut om du vander pa tygbitarna.



2) Nu ska vi sy fast drmarna. Det finns tva sdtt sa OM du vill ha sa att raglansdmmarna inte
syns i trojan, sa scrolla ner till slutet av tuten, annars fortsatt har. Tygerna du limmade ihop
lagger du nu ihop med drmen, rdta mot rata, pa samma satt som du normalt gor nar du syr
en body eller tréja. Tréjarmen ska ga dnda ut till yttertygets (tréjans) slut, det &r ju tréjan du
syr nu. Sy pa drmarna. Om du vill imna en sida 6ppen for att kanta halsen sa glém inte att
gobra det. Jag skulle géra 6ppning bak sa jag sydde alla fyra smmarna.

Det ar enklast att gora eventuella 6ppningar innan du syr ihop sidorna, rent generellt.

3) Kanta halsen i detta moment om du vill, annars kan du vénta till sist. Jag har valt att géra
dold 6ppning pa denna tréjan (for det momentet far du kika pa Hallonsmulas tutorial) och
gor min 6ppning o kantar har.




4) Nu ska du sy ihop tréjan o drmen. Precis som du gor i vanliga fall. Men se till att halla
undan bodyn, helst om du syr med overlock, du vill inte skara sonder bodyn ju. Som du ser
hamnar bodyn innanfér sommen eftersom tyget slutade dar.

5) Da var det bodyns tur att sys ihop. Det ar “the tricky part”.
Innan du syr, knyckla in tréjan ordentligt upp mot halshalet sa du inte syr el skar i den.




Du ska sy sidsommen upp till armhalet (lattast att borja nerifran, iaf om du kor pa overlock). Sen
maste du svdanga ut sommen innan du kommer fram till armhalet For du far INTE sy i tréjan. Syr man
pa overlock blir det gédrna ett litet hal dar, men det gér inget, det syns inte under tréjan. Ar du noga
kan du sy igen de mm pa vanliga symaskinen. GIém inte fasta!
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Om du syr en eller tva sidor i detta laget beror pa hur du ar van att géra nar du ska kanta bodyn. Jag
syr alltid bada o spréatter upp ett par cm i ena sidan. Gor som du &r van.




6) Kanta bodyn som du brukar géra. Knappa den. Falla, sy pa mudd eller hur du énskar géra med din
troja. Stryk sa blir det alltid dnnu finare!

Fardig! HOr gérna av dig for ris eller ros eller om det ar nagot som ar oklart. For mig ar det ju
”sjdlvklart” med momenten men kanske inte for dig! Ha skoj!










Tillagg for att sy “dolda” raglansommar

Jag fick ett tips pa att man kan gdmma den raa sémmen i armarna mellan tyglagren om man
det 6nskar. Sa har kommer ett tilldgg pa hur du gér da. F6lj momenten i vanliga tutotialen,
fram till det 4r dags att sy pa armen. Da gor du som foljer:

1) Borja med att lagga bodyn framfor dig, med insidan mot dig. Satt lite lim, om du har det,
langs kanten (fler pluppar &n vad jag har satt pa bilden).
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2) Lagg drmen, med utsidan mot dig, pa raglansdmmen. OBS! Armen ska g& langre ut i
nedankant, dn bodyn, da den ska sys ihop med tréjan! Satt lite nytt lim langs kanten pa drmen
(dar den ska sys ihop)

3) Lagg nu trojdelen med insidan mot dig langs med dar drmen ska sys ihop. Den delen ska va
lika 1ang som trojarmen. Sy ihop alla tre lagren.




4) Vand ut allting. Da ska det se ut sa har. Detta ar alltsa insidan pa bodytréjan. Smmarna
ligger mellan tyglagren.

Nu gor du likadant med ditt andra stycke. Body, drm (som sitter fastsydd redan) o andra stycket

pa tréjan. Sy ihop. OBS! Om du ska kanta ner i raglansdommen som jag gor pa denna, sy bara
ihop totalt tre armar.




Nar du vander ratt trojan ska den se ut sa har.
Aterga nu till tutorialen ovan, punkt 3.
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